Dis Hekimi

DiSLERDE GORULEN MADDE
KAYIPLARI VE ASINMALARIN

isler ok farkl sebeplerle aginabilir-
ler ve madde kayiplan olusabilir. En
sik gorilen madde kayiplon dig -
rikleri nedeniyle olmaktadir.
Dig gurikleri, agizda bulunon mikroorganiz-
malann, yenilen gidalorda ki karbonhidrotlan
fermente etmeleri sonucundo ogiga gikan osit-
lerin, digler Gzerinde belirli bir stire kalmalan ile
digleri etkilemeleri ve dig mineral dokularinda
gozilmeye sebep olmalanyla olugmaktadir. Dig
gUrbkleri agizda hem kéti kokuya sebep ol-
makta, hem gérinimi bozmakto hem de ¢irik
ortami diger soglkli diglerin etkilenmesine de
sebep olabilmektedir. Cirikler ara yizde oldu-
gu zaman tespit edilmeleri gok kolay degildir.
ilerlemis dig grukleri ancak dig sinirine yaklog-
tikco hassasiyet ve agnyo sebep olabilecegin-
den, dizenli hekim kontrolinde olunmadigin-
da, cirik cok ilerdlemis olacakhir. Bu nedenledir
ki dizenli dis hekimi kontrolleri yeni boslamig
dig giriklerinin erken tasinda gok &nemli bir rol
oynamaktadir.
Dis kinklari, trovma sonucunda dig sert dokula-
nnda kayiplar olugabilir. Kink, bazen gok kiigik
bir dig parcasinda olabilirken, bazen digin sini-
rine kadar olugan dis kayiplanni icerebilir. Dig
kinklon sonucunda eger kinlan parga elinizde
ise, mutlaka tokorik, sit yo do serum fizyolo-
jik iginde saklayarak, en kisa strede hekiminize
ulagmaniz ok énemlidir. Hekiminiz eger uygun
ise bu porgoy diginize tekrar &zel dolguler ile
yopighracakhr,
Fizyolojik Asinmalar, fizyolojik olarak yosa ve
zamana bagh olarak olugan, mekanik aginma
olmaksizin gergeklesen asinmalardir.
Dis Gicirdatma veya Sikmaya Bagli Aginmalar,
dogal yollarla olmayan, patolojik olarak kabul
edilen bu aginma tirinde, dzellikle dislerin di-
sefi ile birlestigi bolgelerde dig sikma veya dig
gicirdatma gibi para fonksiyonel hareketler so-
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nucundo gérilen aginmalordir. Dislerde, gene
ekleminde ve kulaklardo ogn ve ginlaomao sika-
yetlerine sebep olan bu aliskanliklann erken tes-
piti gok &nem tagimaktadir.

Mekanik Sebeplerle Olusan Aginmalar, cekir-
dek yeme, gok bastrarok dis firgalama, pipo
kullanma, elektrikli dig fircas: ile dise cok bash-
rarak dis firgalama gibi sebeplerle olugan agin-
malardir.

Kimyasal Sebeplerle Olugan Aginmalar, bu
aginma tirinde oginmaya sebep olan kimyasal
etkenin yari sira mutloka mekanik aginmaler ya
da pora fonksiyonel aliskanliklor do oginmaya
eslik eder.

Aginmalann tedavisinde aginmanin sebebinin
bilinmesi ve ona yénelik tedavinin planlanmas
snemlidir. Ornegin hastamizda dis sikma yo da
gicirdatma aliskanhi@ varsa, olusan aginmalann
tedovi edilmesinden sonra mutloke hazirlana-
cak plaklar ile digler koruma altina alinmalidir.
Yine hastanin gok kuwvetli dig firgalomas yo
da elekirikli dig fircasi ile gok fozla bostrarak
kuvvet uygulamasi sonucundo dig aginmalan
olugmussa, yine bu aginmalarin gerekli sekilde
tedavi edilmesinin ardindan, hasta firgalama
konusundao egitilerek durumun tekrannin énlen-
mesi dnemlidir.

Dig gorUkleri varsa, uygun dolgu materyalleri
kullanilarok bu girikler temizlendikten sonra
doldurulmalidir. Unutulmamalidir ki giirik nor-
mal bir durum degildir ve mutlaka fozla biyi-
meden tedavi edilmelidir. Cok fozla beklenirse,
curik digin sinirine kadar ilerleyecek ve normal
bir dolgu ile dis tedavi edilebilecekken, kanal
tedavisine ihtiyag duyulabilecektir.

Agin mikiarda olugon oginma ve madde kayip-
larinda digleri dolgu ile tedavi edebilme imkan
her zaman olamamaktadir. Bu durumda diglere
porselen dolgular, porselen kaplamalor yapil-
mas: gerekebilmektedir.

Kimyasal aginmalann sebep oldugu oginmalor-
da ise, hostanin tikettigi kola, limon ve sirke-
li su gibi Urinlere simirlamalar getirilebilir, bu
orinler tiketilecekse &giin arasi yerine 6ginler-
le birlikte tiketilmesi tavsiye edilebilir ve lokal
flor uygulomalan ile hassosiyetlerin ozaltimas:
saglonabilir. Yine 6ginlerden sonra peynir gibi
tamponloma kapaositesi yiksek Grinler asitlerin
etkisini ozaltmok amacwyla tikefilebilir. Karbo-
nath su ile gargara yopilmas: da yine agizdo ki
asit etkisini azaltmak amaciyla yopilabilir.
Aynca aginmalan gok olan kisilerde dis firgala-
mak igin ositli gidalar alindikian hemen sonra
degil, biraz beklenerek yopilmasi daha uygun
olacaktr.

Eger siz de diglerinizde, clrikler, aginmalar,
boylannda kisalmalaor, dislerin digetine yokin ki-
simlaninda qukurlar ve disetlerinde cekilme ile
kék yuzeylerinde agilma ve bu bélgelerde dis
dokusunda kayiplar gériyorsaniz, diglerinizde
hossosiyet olusmugsa, dis hekimine gitme za-
mani gelmis demektir. Hem bunlarin tedavisini
yaptirmali hem de bunlara sebep olan etkeni
bulup, durumun daha da kétiye gitmesine en-
gel olmalisinz. Cink{ digleri olabildigince en
dogal haliyle korumak, hem sogligimizin hem
de estetigimizin en dnemli bilesenidir.
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